
 
 
ด้านเคร่ืองใช้สำนักงาน คอมพิวเตอร์ 
 

1)  เปิดเครื่องคอมพิวเตอร์และเครื่องพิมพ์เฉพาะที่
จำเป็นต้องใช้เท่านั้น และปิดเครื่องเวลา  12.00 น. ถึง      
13.00 น.และเลิกงานเวลา 16.30 น.ยกเว้นเครื่องคอมพิวเตอร์
ในระบบเครือข่าย 

 
  2)  ปิดเครื่องคอมพิวเตอร์ และเครื่องพิมพ์เมื่อไมม่ีการ
ใช้งานเกินกว่า 2 ช่ัวโมง  ยกเว้นเครื่องคอมพิวเตอร์ในระบบ
เครือข่าย 
 
 3) ในเวลาเลิกงานผู้ออกจากห้องทำงานเป็นคนสุดท้าย
ของหน่วยงานนั้นๆ  จะต้องตรวจดูเครื่องคอมพิวเตอร์และ
เครื่องพิมพ์ในหน่วยงาน หากพบว่าเปิดใช้งานอยู่จะต้องปิดและถอด
ปลั๊กไฟฟ้าทุกครั้งยกเว้นเครื่องคอมพิวเตอร์ในระบบเครือข่าย 
 
 4) เลือกใช้คอมพิวเตอร์ทีม่ีระบบประหยดัพลังงาน โดย
สังเกตจากสัญลักษณ์ Energy Sta  เพราะระบบนี้จะใช้กำลังไฟฟ้า
ลดลงร้อยละ 55 ในขณะที่รอทำงาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
มาตรการประหยัดการใช้น้ำมันเชื้อเพลิง 
 
 1.ตรวจเช็คเครื่องยนต์ และบำรุงรักษารถยนต์ให้อยู่ใน
สภาพพร้อมที่จะใช้งานเสมอ เช่น ตรวจเช็คเครื่องยนต์ เปลี่ยนถ่าย
น้ำมันเครื่อง ไส้กรองน้ำมันเชื้อเพลิง และไส้กรองอากาศ 
 
 2.จัดทำทะเบียนคุมการใช้รถยนต์ และทำสถิติการใช้
น้ำมันเชื้อเพลิงของรถยนต์ แต่ละคันทุกเดือน  
 
 3.ให้ เขียนใบสั่งองการขอใช้รถก่อนล่วงหน้าการใช้
รถยนต์ของทางราชการ 
 
 4.การใช้รถราชการสำหรับการเดินทางไปราชการควรไป
เป็นหมู่คณะ 
 
 5.วางแผนเส้นทางก่อนการเดินทาง เพื่อเลือกเส้นทาง ที่
ใกล้ที่สุดหรือใช้เวลาน้อยที่สุด  
 
 6.ขับรถยนต์ด้วยความเร็วไม่ เกินความเร็วสูงสุดที่
กฎหมายกำหนดไว 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

  องค์การบริหารส่วนตำบลร่วมจิต                         
   อำเภอท่าปลา  จังหวัดอุตรดิตถ ์

  โทร. 0 5504 9709 
 



 
 
       
  ตามนโยบายด้านการประหยัดพลังงานของหน่วยงาน
ราชการ ตามมาตรการลดใช้พลังงานลงให้ได้อย่างน้อย  10%  
เพื่อให้การดำเนินการเป็นไปด้วยความรียบร้อย  และให้การ
ดำเนินการตามมาตราการประหยัดพลังงานขององค์การบริหารสว่น
ตำบลร่วมจิต บรรลุวัตถุประสงค์ตามเป้าหมาย เป็นตัวอย่างให้กับ
ภาคเอกชน ภาคประชาชน ในการใช้พลังงานอย่างมีประสิทธิภาพ 
องค์การบริหารส่วนตำบลร่วมจิต  จึงประกาศมาตรการลดใช้
พลังงานขององค์การบริหารส่วนตำบลร่วมจิต  โดยรายละเอียด
มาตรการประหยัดพลังงาน  ดังนี้ 
 

มาตราการประหยัดไฟฟ้า 
   
 ด้านแสงสว่าง 
            1) การใช้หลอดไฟฟ้าชนิดประหยัดพลังงาน เช่น เปลีย่น
หลอดฟลูออเรสเซนต์ธรรมดา มาเป็นหลอดฟลูออเรสเซนต์ชนิด
ประหยดัพลังงาน ซึ่งสามารถประหยัดพลังงานไฟฟ้า 
 2) เปลี่ยนโคมไฟฟ้าชนิดโคมโลหะทาสีขาว ซึ่งให้
ประสิทธิภาพ  ในการสะท้อนแสงต่ำที่ยังติดตั้งใช้งานอยู่ในอาคาร
บางส่วนให้เป็นโคมไฟฟ้าชนิด Reflector ชนิดเคลือบสาร 
Silver ทำให้ลดจำนวนหลอดฟลูออเรสเซนตไ์ด้ครึ่งหนึ่ง  (ใช้เพียง 
1 หลอด/โคม) 
 3) เปลี่ยนบลัลาสต์ชนิดขดลวดธรรมดา เป็นบัลลาสต์
อิเล็คทรอนิคส์ ซึ่งสามารถลดพลังงานต่อวัตต์/หลอดได้ โดยที่
ปริมาณความสว่างยังคงเดิม 
 4) ทำความสะอาดหลอดไฟฟ้าปลีะ 1 ครั้ง 
 5) รณรงค์เรื่องการประหยัดพลังงาน เช่น การใช้เสียง
ตามสาย, จัดทำป้ายหรือสติกเกอรร์ณรงค์การเปดิ/ปดิ ไฟ 
 
 
 
 

 
 
 
        1.เวลาเปดิ เครื่องปรับอากาศ ช่วงเวลาเช้า   เปิดเวลา 
09.30 น. และปดิเวลา 11.30 น.  ช่วงเวลาบ่าย  เปิดเวลา   
13.00 น. และปดิเวลา 16.00 น. 
 
       2.ตั้ งอุณหภูมิ เครื่องปรับอากาศไม่ต่ ำกว่าที่  25 องศา 
เซลเซียส เนื่องจากหากตั้งอุณหภูมิ ให้สูงขึ้นทุก 1 องศา จะ
ประหยัดไฟเพิ่มข้ึนร้อยละ 10  
 
       3. แยกสวิตช์ปิดเปิดเครื่องปรับอากาศและพัดลมระบาย 
อากาศออกจากกัน เนื่องจากไม่จำเป็นต้องเปิด พัดลมระบาย
อากาศไว้ตลอดเวลาที่ใช้เครื่องปรับอากาศ  
 
       4.ทำความสะอาด ล้าง เครื่องปรับอากาศเป็นประจำตามการ
บำรุงรักษา  อย่างน้อยปีละ  2  ครั้ง 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

    ด้านเครื่องใช้ไฟฟ้า 
 1.เครื่องใช้ไฟฟ้าทุกชนิด ให้ถอดปลั๊กออกทุกครั้งเมื่อใช้
งานเสร็จสิ้น 
 2.ห้ามวางสิ่งของติดสติกเกอร์แม่เหล็ก บนตู้เย็น และ
ควรวางตู้เย็นห่างจากผนังอย่างน้อย 15 เซนติเมตร 
 3.ห้ามวางเครื่องใช้ไฟฟ้าที่ใช้ความร้อน เช่น กระติกน้ำ
ร้อน ไมโครเวฟ ติดกับตู้เย็น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
  

 
1.ถ่ายเอกสารเฉพาะที่จำเป็นเท่านั้น 

 2.ไม่วางเครื่องถ่ายเอกสารไว้ในห้องที่มีเครื่องปรับอากาศ 
 3.กดปุ่มพัก (Standby  Mode) เครื่องถ่ายเอกสาร     
       เมื่อใช้งานเสร็จ และหากเครื่องถ่ายเอกสารระบบปิดเครื่อง    
       อัตโนมัติ  (Auto Power Off) ควรตั้งเวลา 30 นาที ก่อนเข้า 
       สู่ระบบประหยัดพลังงาน 
 4.ปิดเครื่องถ่ายเอกสารหลังจากเลิกงานและถอดปลั๊ก       
       ออกด้วย 
 
 

มาตราประหยัดพลังงาน เครื่องปรับอากาศ 

เครื่องถ่ายเอกสาร 


