
 

 
 

แผนปฏิบติัการลดการใชป้ระหยดัพลงังาน 

องคก์ารบริหารส่วนต าบลร่วมจิต อ าเภอท่าปลา จงัหวดัอุตรดิตถ ์

 

 

 

 
 

 

 

 

  

  

 

  

 

 

 
 

 

 

     คณะท ำงำนลดกำรใช้พลังงำน 

 

 



 
 

คำนำ 
 

ตามมติคณะรัฐมนตรี เมื่อวันที่ ๒๐ มีนาคม ๒๕๕๕  เห็นชอบให้หน่วยงานราชการดำเนิน
มาตรการลดใช้พลังงานลงให้ได้อย่างน้อย ๑๐% เมื่อเทียบกับการใช้พลังงานปีที่ผ่านมา  เพ่ือช่วยชาติลดภาระ
รายจ่ายในการนำเข้าน้ำมันจากแหล่งต่างประเทศ และจักได้กระตุ้นให้ภาคเอกชน ภาคประชาชนได้ตระหนัก
ถึงความจำเป็นต้องร่วมมือกันใช้พลังงานอย่างรู้ค่า  

องค์การบริหารส่วนตำบลร่วมจิตได้ตระหนักถึงความสำคัญของการลดใช้พลังงาน   จึงได้
จัดทำแผนปฏิบัติการลดการใช้พลังงานภาครัฐขึ้น เพ่ือเป็นแนวทางในการประหยัดพลังงานขององค์การ
บริหารส่วนตำบลร่วมจิตให้เป็นไปในทิศทางเดียวกัน 

ทั้งนี้ การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใช้พลังงานเป็นการเพ่ิมประสิทธิภาพการประหยัด
พลังงานให้บรรลุวัตถุประสงค์ที่กำหนดไว้และบังเกิดผลเป็นรูปธรรม ซึ่งการลดใช้พลั งงานให้เกิดผลสัมฤทธิ์
ยิ่งขึ้นนั้น ต้องอาศัยความร่วมมือจากคณะผู้บริหาร ข้าราชการ ลูกจ้าง และบุคคลที่ปฏิบัติงานในองค์การ
บริหารส่วนตำบลร่วมจิต  ช่วยกันรณรงค์ให้เกิดวินัยและสร้างจิตสำนึกในการประหยัดพลังงาน และสนับสนุน
การใช้พลังงานอย่างมีประสิทธิภาพ เพ่ือลดการใช้พลังงานให้เป็นไปตามเป้าหมายที่กำหนดไว้ 
 
 
 
 
 
 

คณะทำงานลดการใช้พลังงาน   
องค์การบริหารส่วนตำบลร่วมจิต  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 
 

แผนปฏิบัติการลดการใช้พลังงาน ขององค์การบริหารส่วนตำบลร่วมจิต 
 

1. ที่มาหลักการและเหตุผล 
ด้วยมติคณะรัฐมนตรีเมื่อวันที่ 20 มีนาคม 2555  เห็นชอบให้หน่วยงานราชการดำเนิน

มาตรการลดใช้พลังงานลงให้ได้อย่างน้อย 10% เมื่อเทียบกับการใช้พลังงานปีที่ผ่านมา เพ่ือช่วยชาติลดภาระ
รายจ่ายในการนำเข้าน้ำมันจากแหล่งต่างประเทศ และจักได้กระตุ้นให้ภาคเอกชน ภาคประชาชนได้ตระหนัก
ถึงความจำเป็นต้องร่วมมือกันใช้พลังงานอย่างรู้ค่า 

ดังนั้น เพ่ือปฏิบัติตามมติคณะรัฐมนตรีดังกล่าวข้างต้น องค์การบริหารส่วนตำบลร่วมจิตใน
ฐานะหน่วยงานราชการ ซึ่งตระหนักและให้ความสำคัญกับการดำเนินการตามนโยบายของรัฐบาล  และ
เพื่อให้องค์การบริหารส่วนตำบลร่วมจิตสามารถลดการใช้พลังงานอย่างมีประสิทธิภาพได้อย่างต่อเนื่อง 
สอดคล้องกับสภาพปัจจุบันและสถานการณ์ด้านพลังงานของประเทศ องค์การบริหารส่วนตำบลร่วมจิตจึงได้
จัดทำแผนปฏิบัติการ   ลดการใช้พลังงานและมาตรการประหยัดพลังงาน  ตลอดจนการติดตามประเมินผล
การดำเนินงาน เพ่ือให้บรรลุเป้าหมายของการลดปริมาณการใช้พลังงานอย่างน้อย 10% เมื่อเทียบกับการใช้
พลังงานปีที่ผ่านมา โดยต้องอาศัยความร่วมมือจากคณะผู้บริหาร ข้าราชการ ลูกจ้าง และบุคคลที่ปฏิบัติงานใน
องค์การบริหารส่วนตำบลร่วมจิตช่วยกันรณรงค์ให้เกิดวินัยและสร้างจิตสำนึกในการประหยัดพลังงาน และ
สนับสนุนการใช้พลังงานอย่างมีประสิทธิภาพ เพ่ือลดการใช้พลังงานให้เป็นไปตามเป้าหมายที่กำหนดไว้ 

2. วัตถุประสงค์ 
2.1 เพ่ือให้การใช้พลังงานขององค์การบริหารส่วนตำบลร่วมจิตเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ  

และมีการลดปริมาณการใช้พลังงานลง 10% เมื่อเทียบกับการใช้พลังงานปีที่ผ่านมา 
2.2 เพ่ือใช้เป็นกรอบแนวทางในการดำเนินการลดใช้พลังงานและติดตามผลการใช้พลังงาน   
2.3 เพ่ือให้เห็นถึงภาพรวมและผลการดำเนินการบริหารจัดการด้านการลดใช้พลังงานของ

องค์การบริหารส่วนตำบลร่วมจิตที่เป็นอยู่ในปัจจุบันอันจะนำไปสู่การวางแผนปรับปรุงแก้ไขต่อไป 
2.4 เพ่ือสร้างจิตสำนึกให้คณะผู้บริหาร ข้าราชการ ลูกจ้าง และบุคคลที่ปฏิบัติงานในองค์การ

บริหารส่วนตำบลร่วมจิต  เกิดความตระหนักและมีส่วนร่วมปฏิบัติตามมาตรการลดใช้พลังงานอย่างต่อเนื่อง 
ทำให้เกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใช้พลังงานอย่างรู้ค่า ใช้อย่างคุ้มค่า และเกิดประโยชน์สูงสุด 

3. เป้าหมาย 
องค์การบริหารส่วนตำบลร่วมจิตสามารถลดปริมาณการใช้พลังงานลง 10% เมื่อเทียบกับ

การใช้พลังงานปีที่ผ่านมา 

4. กลยุทธ์ในการดำเนินงาน  
  กลยุทธ์ที่ ๑ การเพ่ิมประสิทธิภาพการลดใช้พลังงานขององค์การบริหารส่วนตำบลร่วมจิต 

กลยุทธ์ที่ ๒ การสร้างจิตสำนึกและส่งเสริมการมีส่วนร่วมของบุคลากรให้มีการประหยัด
พลังงาน 

กลยุทธ์ที่ ๓ การติดตามประเมินผลการดำเนินงานตามแผนปฏิบัติการลดใช้พลังงานของ
องค์การบริหารส่วนตำบลร่วมจิต 
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5. แนวทางการดำเนินงาน 
1. การเพิ่มประสิทธิภาพการลดใช้พลังงานขององค์การบริหารส่วนตำบลร่วมจิต 

          1.1 มีการกำหนดมาตรการและแนวทางปฏิบัติในการลดใช้พลังงานขององค์การบริหาร
ส่วนตำบลร่วมจิต ดังต่อไปนี้ 

1) แต่งตั้งคณะทำงานลดการใช้พลังงานภาครัฐขององค์การบริหารส่วนตำบล    
ร่วมจิตเพ่ือจัดทำแผนปฏิบัติการลดการใช้พลังงานให้เป็นไปตามมติคณะรัฐมนตรี 
2) กำหนดมาตรการและแนวทางในการลดใช้พลังงานด้านไฟฟ้าและน้ำมัน

เชื้อเพลิง และด้านอื่น ๆ ที่ส่งผลให้การใช้พลังงานลดลง 
               1.2 ให้นำมาตรการและแนวทางในการลดใช้พลังงานขององค์การบริหารส่วนตำบลร่วม
จิตมาใช้เป็นตัวชี้วัดประเมินผลการปฏิบัติราชการประจำปี     

2. การสร้างจิตสำนึกและส่งเสริมการมีส่วนร่วมของบุคลากรให้มีการประหยัดพลังงาน 
          2.1 เผยแพร่ประชาสัมพันธ์ รณรงค์ และเชิญชวนให้ทุกคนมีส่วนร่วมในการลดใช้

พลังงานผ่านช่องทางต่างๆ  อย่างต่อเนื่อง 
               2.2 ประชาสัมพันธ์ให้ทุกคนตระหนักถึงความสำคัญของการลดใช้พลังงานเพ่ือช่วยลด

การนำเข้าน้ำมันจากต่างประเทศ 
3. การติดตามประเมินผลการดำเนินงานตามแผนปฏิบัตกิารลดใช้พลังงานขององค์การ

บริหารส่วนตำบลร่วมจิต  
            3.1 ให้คณะผู้บริหาร ผู้อำนวยการกอง หัวหน้าสำนัก หัวหน้าส่วนราชการ ในองค์การ
บริหารส่วนตำบลร่วมจิตควบคุมดูแลให้มีการดำเนินการตามมาตรการ ดังนี้ 

1) ควบคุม ดูแล การปฏิบัติตามมาตรการลดใช้พลังงานไฟฟ้าและน้ำมันเชื้อเพลิง 
ขององค์การบริหารส่วนตำบลร่วมจิตอย่างเคร่งครัด 

2) พิจารณาปรับปรุงแก้ไขปัญหาและอุปสรรคในการดำเนินงานเพื่อให้มี 
ประสิทธิภาพและเกิดประโยชน์สูงสุด 

     3.2 ให้คณะทำงานลดการใช้พลังงานขององค์การบริหารส่วนตำบลร่วมจิตตรวจสอบ
และติดตามผลการปฏิบัติตามมาตรการ /แนวทางการลดใช้พลังงาน ดังนี้ 

1) ดำเนินการตรวจสอบและติดตามผลการปฏิบัติงานตามมาตรการ/แนวทางการ 
ลดใช้พลังงาน 

2) รายงานผลการปฏิบัติตามมาตรการ/แนวทางการลดใช้พลังงานขององค์การ
บริหารส่วนตำบลร่วมจิตผ่านทาง www.e-report.energy.go.th 

3) สรุปผลการตรวจสอบและติดตามผลการปฏิบัติตามมาตรการ/แนวทางการลดใช้
พลังงาน รวมทั้งรายงานปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะเป็นประจำทุก 6 เดือน   
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มาตรการประหยดัน้ำมนัเชื้อเพลิง 
 
1.  วัตถุประสงค์ เพ่ือเสนอแนวทางและวิธีการการประหยัดการใช้น้ ำมัน เชื้ อเพลิ ง

ยานพาหนะ ส่วนกลางองค์การบริหารส่วนตำบลร่วมจิต  ซึ่งเป็นการลด
ค่าใช้จ่ายด้านค่าน้ำมันเชื้อเพลิง 

2.  ขอบเขต  ครอบคลุมกิจกรรมต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการใช้รถยนต์ส่วนกลางองค์การ
บริหารส่วนตำบลร่วมจิต 

3.  ผู้นำไปใช้งาน พนักงานส่วนตำบลและลูกจ้างองค์การบริหารส่ วนตำบลร่วมจิต            
ผู้ขอใช้รถไปติดต่อราชการและปฏิบัติงาน 

4.  สถานที ่   องค์การบริหารส่วนตำบลร่วมจิต 
 

แนวทางข้ันตอนการปฏิบัติงาน 
 

1. การประหยัดน้ำมันเชื้อเพลิงรถยนต์ส่วนกลาง องค์การบริหารส่วนตำบลร่วมจิต 
1.1  ดับเครื่องยนต์ทุกครั้งเมื่อจอดรถ 
1.2  กรณีการขอใช้รถไปติดต่อราชการและปฏิบัติงานนอกสถานที่เส้นทางเดียวกันให้จัดรถยนต์ 

รวมกันไป    
1.3  ตรวจสภาพรถยนต์ให้อยู่ในสภาพที่ดีอยู่เสมอ 
1.4  วางแผนการใช้เส้นทางการเดินทาง 
1.5  จัดทำคู่มือการใช้รถเพ่ือการประหยัดน้ำมันเชื้อเพลิง 
1.6  จัดอบรมเรื่อง  วิธีการประหยัดน้ำมันเชื้อเพลิงให้แก่พนักงานขับรถยนต์ 
1.7  ขับรถไม่เกิน 90 กม./ชม.  
1.8  เติมลมยางให้พอดี  
1.9  ทำความสะอาดไส้กรองเป็นประจำ 
1.10 ใช้เกียร์ให้สัมพันธ์กับความเร็วรอบ 
1.11 ไม่เลี้ยงคลัทช์ในขณะขับรถ 
1.12 ออกรถโดยวิ่งไปช้าๆ แทนการอุ่นเครื่องอยู่กับท่ี  
1.13 ไม่ควรเร่งเครื่องก่อนออกรถ  
1.14 อย่าออกตัวรถกระชาก  
1.15 ปรับแต่งเครื่องยนต์ทุก 6 เดือน  
1.16 ตรวจเช็คเครื่องยนต์ปีละ 2 ครั้ง 
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2. การประหยัดน้ำมันเชื้อเพลิงโดยการบริหารการใช้รถยนต์ของหน่วยงานให้มีประสิทธิภาพ 

2.1  จัดระเบียบการใช้รถยนต์ส่วนกลางในการส่งเอกสารและหนังสือราชการให้เป็นเวลาที่ชัดเจน   
และในช่วงเวลาที่เหมาะสม 

2.2   เอกสารหรือหนังสือราชการที่มีจำนวนไม่มากและไม่เร่งด่วน (ไม่เกิน 10 แผ่น)  ควร 
กำหนดให้ส่งทางโทรสาร หรือเอกสารที่มีจำนวนน้อยให้จัดส่งโดยการใช้รถ จักรยานยนต์ 

2.3  การส่งเอกสารที่มีกำหนดเวลาชัดเจน  โดยกำหนดเวลาที่มากกว่า 3 วันทำการให้ กำหนดส่ง 
ทางไปรษณีย์   

2.4  จัดเส้นทางรถและคัดแยกเอกสารที่ต้องจัดส่งที่ประหยัดและมีประสิทธิภาพ  
2.5 วางระเบียบการขอใช้รถยนต์ส่วนกลางไปราชการที่รู้กำหนดเวลาล่วงหน้าต้อง ยื่นขออนุญาต 

ใช้รถยนต์ส่วนกลางล่วงหน้า (1 วัน) เพ่ือให้สามารถจัดรถและ ขนาดที่เหมาะสมในการปฏิบัติงาน 
2.6   กำหนดให้หัวหน้ายานพาหนะและสถานที่ /ผู้รับผิดชอบในการจัดรถยนต์ต้อง  วิเคราะห์ 

วางแผนการจัดใช้รถตามคำขอใช้รถล่วงหน้า ให้เหมาะสมและมีประสิทธิภาพรวมทั้งประสานให้ผู้ขอใช้รถ
ทราบด้วย (เช่น กรณีไปเส้นทาง เดียวกันหรือระยะทางใกล้เคียงและจัดให้ไปรถยนต์คันเดียวกันในการติดต่อ
ราชการและปฏิบัติงาน เป็นต้น 

2.7  ให้มีการเก็บรวบรวมและวิเคราะห์การใช้รถยนต์ส่วนกลางเพ่ือให้มีการปรับปรุงระเบียบการ 
ใช้รถของหน่วยงานให้มีประสิทธิภาพ อย่างน้อยทุก 6 เดือน 
 
3. การจัดทำแผนรณรงค์ประชาสัมพันธ์ประหยัดน้ำมันเชื้อเพลิงและการใช้รถยนต์ของหน่วยงานให้มี
ประสิทธิภาพ 

3.1 จัดให้มีการประชุมเจ้าหน้าที่ของหน่วยงาน  เพ่ือชี้แจงทำความเข้าใจเพ่ือช่วยกัน ประหยัด 
การใช้รถยนต์ส่วนกลาง และการประหยัดน้ำมันเชื้อเพลิงอย่างน้อยปีละ 1 ครัง้ 

3.2 จัดทำแผนรณรงค์ประชาสัมพันธ์เพ่ือการประหยัดน้ำมันเชื้อเพลิงและการใช้รถของ 
หน่วยงานอย่างมีประสิทธิภาพเผยแพร่แก่ พนักงาน/ลูกจ้าง 

                             
 
 
 
 
 

 
 

 
ขับรถไม่เกิน 90 ก.ม./ชม. ทางเดียวกันไปด้วยกัน 
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มาตรการประหยดัไฟฟ้า 
 

1.  วัตถุประสงค์ เพ่ืออธิบายขั้นตอนการปฏิบัติงานให้ถูกต้องและเหมาะสม เพ่ือควบคุมการใช้
พลังงานไฟฟ้าอย่างประหยัด 

2.  ขอบเขต  ครอบคลุมกิจกรรมต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการประหยัดพลังงานไฟฟ้าในองค์การ
บริหารส่วนตำบลร่วมจิต 

3. ผู้นำไปใช้งาน พนักงานส่วนตำบลและลูกจ้างทุกคน ที่ปฏิบัติงานภายในองค์การบริหารส่วนตำบล
ร่วมจิต 

4. สถานที ่  ที่ทำการองค์การบริหารส่วนตำบลร่วมจิต 
 

แนวทางข้ันตอนการปฏิบัติงาน 
 

การประหยัดพลังงานไฟฟ้าที่ทำการองค์การบริหารส่วนตำบลร่วมจิต 
 
 1.  ให้ผู้ปฏิบัติงานทุกคนในอาคารที่ทำการองค์การบริหารส่วนตำบลร่วมจิต  ช่วยสอดส่องดูแลการ
ใช้ไฟส่องสว่างในอาคารและการใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าทุกชนิดในอาคารให้เป็นไปอย่างประหยัด โดยขอให้ช่วยกัน
ปิดไฟแสงสว่างทุกครั้งเมื่อไม่มีความจำเป็นต้องใช้งาน เช่น ปิดไฟแสงสว่างห้องทำงานตอนพักเท่ียง ปิดไฟแสง
สว่างและเครื่องปรับอากาศในห้องประชุมหลังจากเสร็จสิ้นการประชุม 
 2. กองช่าง ดำเนินการตรวจสอบอุปกรณ์ไฟฟ้าทุกชนิดหากเสื่อมสภาพให้เร่งซ่อมแซมแก้ไขให้อยู่ใน
สภาพที่ใช้งานได้ดีตลอด 
 3. เปิดมู่ลี่บางส่วนเพื่อรับแสงสว่าง 
 

1.1 ระบบแสงสว่าง 
 1)  การใช้หลอดไฟฟ้าชนิดประหยัดพลังงาน เช่น เปลี่ยนหลอด
ฟลูออเรสเซนต์ธรรมดา มาเป็นหลอดฟลูออเรสเซนต์ชนิดประหยัด
พลังงาน ซึ่งสามารถประหยัดพลังงานไฟฟ้า 
 2) เปลี่ยนโคมไฟฟ้าชนิดโคมโลหะทาสีขาว ซึ่งให้ประสิทธิภาพ 
ในการสะท้อนแสงต่ำที่ยังติดตั้งใช้งานอยู่ในอาคารบางส่วนให้เป็นโคมไฟฟ้าชนิด Reflector ชนิดเคลือบสาร 
Silver ทำให้ลดจำนวนหลอดฟลูออเรสเซนต์ได้ครึ่งหนึ่ง  (ใช้เพียง 1 หลอด/โคม) 
 3) เปลี่ยนบัลลาสต์ชนิดขดลวดธรรมดา เป็นบัลลาสต์อิเล็คทรอนิคส์ ซึ่งสามารถลดพลังงานต่อวัตต์/
หลอดได้ โดยที่ปริมาณความสว่างยังคงเดิม 
 4) ทำความสะอาดหลอดไฟฟ้าปีละ 1 ครั้ง 
 5) รณรงค์เรื่องการประหยัดพลังงาน เช่น การใช้เสียงตามสาย, จัดทำป้ายหรือสติกเกอร์คำขวัญ 
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1.2 ระบบเครื่องปรับอากาศ 
 1)  การเปิดและปิดเครื่องปรับอากาศในห้องทำงานให้เปิดและปิดตามเวลาและหลักเกณฑ์ ดังนี้  
  ก. เช้า   เปิดเวลา   09.30 น. และปิดเวลา 11.30 น. 
  ข. บ่าย  เปิดเวลา   13.00 น. และปิดเวลา 16.00 น. 
 2) หน่วยงานใดมีความจำเป็นต้องทำงานนอกเวลาปกติ ให้เปิดเครื่องปรับอากาศเท่าท่ีจำเป็นในการ
ปฏิบัติงาน 
 3)  ในเวลาเลิกงานผู้ออกจากห้องทำงานเป็นคนสุดท้ายของหน่วยงานนั้น ๆ  จะต้องปิดไฟส่องสว่าง 
และเครื่องปรับอากาศ และตรวจดูเครื่องใช้ไฟฟ้าทุกชนิด หากพบว่าเปิดใช้งานอยู่จะต้องปิดและถอดปลั๊ก
ไฟฟ้าทุกครั้ง 
 4)  เปิดเครื่องปรับอากาศเฉพาะห้องที่ใช้งาน และปรับอุณหภูมิที่เหมาะสม (ประมาณ 25 องศา
เซลเซียส) 
 5)  แต่งตั้งและมอบหมายให้ผู้รับผิดชอบประจำส่วน/สำนัก เป็นผู้ควบคุมดูแลให้เป็นไปตาม
มาตรการ  โดยกำหนดวิธีการควบคุม, ตรวจสอบและติดตามผล 
  6)  แต่ละหน่วยงานดำเนินการบำรุงรักษาเครื่องปรับอากาศอย่างสม่ำเสมอ  ซึ่งจะช่วยให้การระบาย
ความร้อนของระบบและประสิทธิภาพของเครื่องปรับอากาศดีข้ึน โดยพิจารณาให้หน่วยงานที่รับผิดชอบ
ดำเนินการ ดังนี้  
   ก. ดำเนินการเดือนละ 1 ครั้ง ได้แก่  
   - ทำความสะอาดคอล์ยเย็น  คอล์ยร้อน รวมทั้ง แผ่นกรองฝุ่น ต่างๆ 
   - ตรวจสอบวงจรการควบคุมต่าง ๆ  
ว่าทำงานถูกต้องตามข้อกำหนด หรือไม่ เช่น ระบบควบคุมอุณหภูมิห้อง  
ระบบปรับอากาศของเครื่อง 
   - ตรวจวัดและบันทึกค่าพลังงานไฟฟ้า   
กระแสไฟฟ้า  แรงดันไฟฟ้าของคอมเพรสเซอร์  มอเตอร์  พัดลมต่าง ๆ 
 

                    ข. ดำเนนิการ 6 เดือน/ครั้ง                                 
   - ทำการล้างใหญ ่ เพ่ือทำความสะอาดคอล์ยเย็นและคอล์ยร้อย  โดยใช้น้ำหรือ
น้ำยาทำความสะอาดโดยวิธีการดังกล่าวจะทำให้สามารถประหยัดพลังงานไฟฟ้า และประหยัดงบประมาณใน
การซ่อมแซมบำรุงรักษา และเครื่องปรับอากาศมีสภาพการใช้งานได้ตามปกติตลอดเวลา 

- การเปลี่ยนการใช้เทอร์โมสตัทชนิดธรรมดามาใช้เทอร์โมสตัทชนิด   อิเล็คทรอนิคส์เทอร์ 
โมสตัท  เพ่ือควบคุมอุณหภูมิและการทำงานของเครื่องปรับอากาศ จะทำให้เครื่องปรับอากาศทำงานได้อย่าง
มีเสถียรภาพ  โดยจะมีความแม่นยำในการสั่งงานให้เครื่องปรับอากาศสามารถเดินและหยุดเครื่องได้ที่จุดซึ่ง
กำหนดการตั้งปรับอุณหภูมิไว้ 
  - ติดฟิล์มกรองแสงหรือมู่ลี่ ในส่วนของผนังที่เป็นกระจกโปร่งใสเพ่ือลดปริมาณแสงอาทิตย์
และความร้อนที่เข้ามาภายในอาคาร 
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1.3  เครื่องคอมพิวเตอร์ 
 1)  เปิดเครื่องคอมพิวเตอร์และเครื่องพิมพ์เฉพาะที่จำเป็นต้องใช้เท่านั้น และปิดเครื่องเวลา       
12.00 น. ถึง 13.00 น. และเลิกงานเวลา 16.30 น. ยกเว้นเครื่องคอมพิวเตอร์ในระบบเครือข่าย 
  2)  ปิดเครื่องคอมพิวเตอร์ และเครื่องพิมพ์เมื่อไม่มีการใช้งานเกินกว่า 2 ชั่วโมง  ยกเว้นเครื่อง
คอมพิวเตอร์ในระบบเครือข่าย 
 3) ในเวลาเลิกงานผู้ออกจากห้องทำงานเป็นคนสุดท้ายของหน่วยงานนั้น ๆ จะต้องตรวจดูเครื่อง
คอมพิวเตอร์และเครื่องพิมพ์ในหน่วยงาน หากพบว่าเปิดใช้งานอยู่จะต้องปิดและถอดปลั๊กไฟฟ้าทุกครั้งยกเว้น
เครื่องคอมพิวเตอร์ในระบบเครือข่าย 
 4) เลือกใช้คอมพิวเตอร์ที่มีระบบประหยัดพลังงาน โดยสังเกตจากสัญลักษณ์ Energy Sta  เพราะ
ระบบนี้จะใช้กำลังไฟฟ้าลดลงร้อยละ 55 ในขณะที่รอทำงาน 
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1.4  เครื่องถ่ายเอกสาร 
      (เป็นอุปกรณ์สำนักงานที่ใช้พลังงานสูงท่ีสุด) 
 1.)  ถา่ยเอกสารเฉพาะที่จำเป็นเท่านั้น 
 2.)  ไม่วางเครื่องถ่ายเอกสารไว้ในห้องที่มีเครื่องปรับอากาศ 
 3.)  กดปุ่มพัก (Standby Mode) เครื่องถ่ายเอกสาร 

      เมื่อใช้งานเสร็จ และหากเครื่องถ่ายเอกสารระบบปิดเครื่องอัตโนมัติ  
      (Auto Power Off) ควรตั้งเวลาหน่วง 30 นาที ก่อนเข้าสู่ระบบประหยัดพลังงาน 

 4.)  ปิดเครื่องถ่ายเอกสารหลังจากเลิกงานและถอดปลั๊กออกด้วย 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


